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 :ملخص
البحث        عن    الحاليهدف  الكشف  لمقياس إلى  السيكومترية  ال ار المها  الخصائص    لدىعلائقية  ت 

ذوي   الأوتيزم المراهقين  طيف  من  ، اضطراب  البحث  عينة  اضطراب  ذوي  من    امراهق  (  20)  وتكونت 
التربية الخاصة  ، طيف الأوتيزم التعليمية وبعض مراكز  بنها  بإدارات  المدارس  ،  المتواجدين في بعض 

وللتأكد من  ،  لأوتيزم طيف ا  اضطرابالمراهقين ذوي    لدىالمهارات العلائقية  مقياس    الباحثون   واستخدم 
مقياس من خلال:  تم التحقق من ثبات الو ق المحك،  وصد  صدق المقياس تم حساب صدق المحكمين

،  الداخلي   الاتساقحساب  كما تم    ،وطريقة إعادة التطبيق ية،  فص خ، وطريقة التجزئة النألفا كرونبا  طريقة
  اضطراب طيف الأوتيزم ي  و ذ  اهقينالمر   لدىالمهارات العلائقية    إلى أن مقياس  البحثتوصلت نتائج  و 

 . الحالي  البحث يجيدة تتيح استخدامه فواتساق داخلي  يتمتع بدلالات صدق وثبات 
 . الأوتيزم اضطراب  ون ذو و ق المراه ، مقياس المهارات العلائقية الكلمات المفتاحية:

 
Summary: 

    The current research aimed to reveal the psychometric properties of the scale of 

relational skills among adolescents with Autism spectrum disorder, The research sample 

consisted of (20) adolescents with autism, Those present in some schools in Banha 

educational administrations and some special education centers, The researchers used the 

scale of relational skills among adolescents with Autism spectrum disorder, To ensure the 

validity of the scale, the validity of the arbitrators and the validity of the scale were 

calculated, and the reliability of the scale was verified through: Cronbach's alpha method, 

split-half method, and reapplication method, Internal consistency was also calculated, The 

research results concluded that the scale of relational skills among adolescents with Autism 

spectrum disorder has good validity, reliability, and internal consistency that allow it to be 

used in the current research. 
key words: the scale of relational skills, adolescents with Autism disorder. 
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 :البحث قدمةم
الأوتيزم      طيف  على  هو    اضطراب  ينطوي  عصبي  نمائي  القصور  اضطراب  من  أشكال 

أن    الاجتماعي، كما  فاعلالتواصل، والتالمعرفي وخاصة معالجة المعلومات، وضعف مهارات  
اضطراب طيف  ف  طوال عمره،الطفل وتظل  من عمر    ا الأولى أعراضه تظهر في الثلاثين شهر  

وجود طفل فتواجه العديد من الأطفال وأسرهم،    الصعبة التي  النمائية  ات طراب الاضأحد    الأوتيزم 
  من   د يويُز ،  ة إلى صعوبة إدارة الأمور الأسري  يسرة يؤد في الأ  اضطراب طيف الأوتيزممصاب ب
الطفل  حالة ا بينحدث فرق  ىء تعتقد أنه سوف يُ ش يتعانيه تلك الأسرة من أن تفعل أ ي القلق الذ 

وحا الالحالية  للطفل  ،لاحقةلته  الأوتيزميُؤثر    وبالنسبة  طيف  جوانب    اضطراب  كافة  على 
والانفعالية  تهشخصي  والعقلية  يجعله  والاجتماعية،    النفسية  قد  العالمما  عن  عزلة  افي    لذيم 

  العاديين شأنه شأن الأطفال    لمحيطين بهلى التفاعل والاندماج مع ايش فيه، وضعف القدرة ع عي
تظهر  الأوتيزم أحد الاضطرابات النمائية الشاملة التي  فة،  ير رحلة العمفس المن في ن شو ن يعيالذي

  ورها د بد  عتُ   ة وما بعدها؛ فمرحلة المراهق  المراهقةوالذي يمتد ليشمل مرحلة  ،  الطفولة  في مرحلة
ا هقة هي  المرا ، فاضطراب طيف الأوتيزمليس فقط لذوي و لكل الأفراد   أكثر المراحل العمرية تعقيد 

ماثورة عمرحلة   الآخإومحاولة    ،لفرد با  حيطيُ   لى كل  أمام  الذات  يُ ثبات  وما  صاحب هذه  رين، 
   .ةفة جوانب الشخصياالمرحلة من تغيرات في ك

الأوتيزمو       طيف    في   خيرةالأ  الفترة   يف  انتشرت   التي  ائيةالنم  ت الاضطرابا  من  اضطراب 
الغموض   زاللاو   لم،العا به    على   د تساع  التي  العواملو   باب سالأ  معرفة  بصعوبة  المتعلق  يُحيط 

ا بالمشكلات المصاحبة لا ،حدوثه ز  بر أولعل  ،ضطراب طيف الأوتيزمويتعلق هذا الغموض أيض 
المشكلات   ضعفهذه  م  ةالقدر   هي  الاجتماعي  التفاعل  ف ر خالآ  ععلى  من    العديد   يين 

 . (Dalrymple&Ruble,2012) الاجتماعيةالمهارات  ر فيقصو والت السلوكيا
الا  القصور  ا لأنونظر    المهارات  ذوي    بعض   بين  تمريس  جتماعيةفي  اضطراب الأفراد 

فرصهم يؤثر على  فهذا من شأنه أن    ة بنسب متفاوتة من فرد لآخر،ى الحيامد   طيف الأوتيزم
وخاصة  عية، كما أنه من شأنه التأثير على صحتهم النفسية  لاجتما ا ة أو  مهنيلاالمستقبلية سواء  

ى هذا  لذا سعماعية ومعرفية،  ية واجتية ونفسيتبعها من تغييرات جسم   وما  ،قةالمراهفي مرحلة  
لمقياس المهارات العلائقية لدى المراهقين ذوي    الكشف عن الخصائص السيكومترية إلى    البحث 
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دعم تيسير إجراء العديد من الدراسات والبحوث في ظل  يُ   الذيمر  لأا،  اضطراب طيف الأوتيزم
 .في هذا المجالعربية لاو المصرية ندرة المقاييس 

  مشكلة البحث:
  المراهقين بعض  التي تظهر لدى    ةر السلوكيمظاهال  من  ةعير في المهارات الاجتما القصو      

الأوتيزمذوي   طيف  تُ   ،اضطراب  الفئ حيث  هذه  صعوب ة  عاني  الت  ةمن  ذواتهم  ععبير  في  ن 
فهم يفضلون    ة،اليومي  ةقف الحياهم مواخرين ومشاركت مع الآ  ةاعي ت اجتمعلاقا  ةقامإ  ةبوصعو 
في    ةو صعوب  ةفي اللغ  ضعفيهم  ولد   ،نخري لآصل الاجتماعي مع ا تواال ويعزفون عن    ةالوحد 

 . (Kouch&Mirend,2013)التواصل اللفظي

الاجتماعي      ا  ة فالمهارات  المهارات  ا لأساس من  طيف  ذوي  للمراهقين  للازمة  ية  اضطراب 
هذ ،  الأوتيزم تساعدهم  المهحيث  اه  على  والارات  الانتباه    الاجتماعيتفاعل  لتواصل  وتحسين 

 المجالات   قصور في العديد منيعانون من ال  اضطراب طيف الأوتيزم   ووذ   ون ، فالمراهقكتر مشال
قصور   منها  والسلوكالأالحياتية،  الاجتماعي  اللغ  يداء  لديهم  يوج  كما  ،ةوتطوير    ة مجموع د 

الا   ةمتنوع  المقيد هتماممن  النمطيةكياسلو وال  ةات  القصور    ،ةمتكرر ال و   ت  الفحالات    ت مهارافي 
تمثل    ةلحوظلما  ةاعي الاجتم فتر   ةخاص  ةشكاليإهذه  متطلبات   ة المراهق  ةخلال  تزداد  عندما 

   .(Mitchell et al.,2010)الاجتماعيةفراد وانتماءات الشبكات العلاقات بين الأ

فو       ندرة  المراهقين    العلائقيةالمهارات  تناولت    التيالعربية    والبحوث   الدراسات   ي توجد  لدى 
الأوتيزمذوي   طيف  الأاضطراب  أدوات  ج  نت  الذيمر  ،  ندرة  و العنه  هذا   قياسالتشخيص  في 
الخصائص  ما  :  التساؤل الآتي  يتتلخص ف  والتي   الحالي  البحث ، ومن هنا برزت مشكلة  المجال
 ؟ زم اضطراب طيف الأوتيذوي لدى المراهقين  قيةالعلائالمهارات  سيالمق ترية السيكوم
السيكوم  من   التحقق  :البحث  هدف المراهقين    قيةئعلاالات  هار الملمقياس    تريةالخصائص  لدى 
  .اضطراب طيف الأوتيزمذوي 

  همية البحث:أ
 الأهمية النظرية:  .1
ي تزايد مستمر ، وهي فئة عددها ف اضطراب طيف الأوتيزمم بفئة المراهقين ذوي  الاهتما ▪

 هم من قصور. لتحسين مالدي لمساعدة والدعملج ا وتحت
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 لعربية.ا بةاء المكت، مما يُساهم في إثر التأصيل النظري للمهارات العلائقية ▪
 الأهمية التطبيقية:  .2
ذوي  لدى المراهقين  العلائقيةلمهارات امقياس ل الخصائص السيكومترية التحقق من ▪

ويساعد  صحيح ودقيقالتشخيص بشكل  يمما يساعد ف، اضطراب طيف الأوتيزم
 .المجال اهذ الباحثين في  

 اضطراب طيف الأوتيزم ذوي لدى المراهقين  العلائقيةلمهارات اإمكانية استخدام مقياس  ▪
 في دراسات وبحوث أخرى. 

  البحث: اتمصطلح 
نمائي عصبي    :اضطراب طيف الأوتيزم (1 فيهبالقصور    صفت يهو اضطراب  في    المُبالغ 

الم الاجتماعي  ا التواصل  والتفاعل  العتبادل  في  وذلك  السياقات لاجتماعي،  من  ديد 
لتكرارية  ا  طةأو الأنشوجود نماذج محددة ومتكررة من السلوك والاهتمامات    ىضافة إلبال 
مرحلة    يدة،المق في  أعراضه  الموتظهر   American Psychiatric) بكرة الطفولة 

Association,2013). 
قدرة نها  أب   الباحثون عرفها  يُ   :ف الأوتيزماضطراب طيلمراهق ذي  دى ال  العلائقيةلمهارات  ا (2

في سواء  الآخرين  مع  المقبولة  الاجتماعية  بالتفاعلات  القيام  على  أ  المراهق   و الأسرة 
  المراهق التي يحصل عليها    ةا بالدرججرائي  إ  وتُقاسالغرباء،    مع  أوالأقران    مع  أو  المدرسة

لمراهقين  دى ال العلائقيةارات المه مقياسعلى  البحث  افي هذ   اضطراب طيف الأوتيزمذو 
 (. الباحثون  :عداد )إ اضطراب طيف الأوتيزموي ذ 

 محددات البحث: 
 البحث فيما يلي:  محدداتتتمثل 
 جية: المنه تالمحددا أولً 

 .الحالي البحث  دفتحقيق هلمناسبته ل الوصفيالمنهج  الباحثون  استخدم :منهج البحث -أ
ف اضطراب طي   ي ذو   المراهقينمن    مراهق ا (  20من )البحث  تكونت عينة    :حثة البعين -ب

التعليمية  سار د مالض  بع في    المتواجدين  مالأوتيز  بنها  الخاصةبعض  و   بإدارات  التربية   ، مراكز 
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قدره  (، وانحراف معياري  13,250ره)بمتوسط حسابي قد  ،اعام  ( 15:  12ن ) عمارهم مأ   ت راوحتو 
(1,208). 
الموضحدالما  انيً ث به:  وعيد  الم  والمقصود  لدى  العلائقية  المهارات  وهو  البحث  راهقين  متغير 

 .اضطراب طيف الأوتيزمذوي 
بنها ال  مدارسالبعض    ويتمثل في  لمحدد المكاني:اا  ثالثً  التربية  بعض  و   تعليميةبإدارات  مراكز 

 .الخاصة
الزمني  رابعًا تطبيق  المحدد  ويتمثل في وقت  اللبحث  اأدوات  :  الفصل  للعام    الأولدراسي  وهو 

 م.2023/2024الدراسي 

    :نظري الطار الإ
طيف اضطرا    عصبي هو    الأوتيزم   ب  نمائي  شهر ا    ضهأعرا  هر ظت  اضطراب  الثلاثين  في 

الط عمر  من  وتفلالأولى  فيظهر  ،  بوضوح  مهارات    أعراضه  و واصالتضعف   التفاعل ل، 
كما  جتماعيالا على  ،  القصورينطوي  من  الم  أشكال  الاجتماعيةفي  في  ف،  هارات  القصور 

  ، اضطراب طيف الأوتيزم ذوي  ين  المراهق  ا لدىانتشار  ثر الأعراض  المهارات الاجتماعية من أك 
ع نت وي هج  الاو للمواضح  تجنب  القصور    ذان  الأنشطة  ةجتماعياقف  في  المشاركة  وعدم   ،

الم  الاجتماعية بمع  إلى    ،همحيطين  فيؤدي  سوء ا  الأمر  ارتياح  ويزداد  وعدم  لهؤلاء    توتر 
الا  في  المراهقين المواقف  من  أكثر  أو  الطبيجتماعية  موقف  الجماع ذات  حيث  يةعة  يسعى  ، 

   .الاجتماعيةاقف مو النب تج   لىإ ء المراهقينهؤلا

الأوتيزم  مفهوم  البحث هذا    يف  الباحثون تناول  يوسوف          طيف  انتشار  اضطراب  نسبة   ،
اضطراب   ي ، خصائص المراهقين ذو اضطراب طيف الأوتيزمأسباب    ،اضطراب طيف الأوتيزم

الأوتيزم تشخيص  طيف  الأ،  طيف  ذوي   العلائقيةالمهارات    ،وتيزماضطراب  المراهقين  لدى 
 . اضطراب طيف الأوتيزم 

 : اضطراب طيف الأوتيزموم ــــمفهأولً 

الخولي،         )هشام  ذكره  ما  إلى  هنا  الشارة  م 2024تجدر  الثاني  منذ  أنه  عام  (  أبريل  ن 
اضطراب لعل  ور حقائق جديدة و اختلف تعريف الأوتيزم عن الأعوام السابقة؛ نتاج ظه  2023

ال   طيف الأوتيزم الوحيد  العد هو الاضطراب  الذاتوية، منها )ا  ات المسمين  يد مذي شهد  لتوحد، 
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الأوتيستك، طيف التوحد، سمات التوحد(، فأصبحنا أمام كم هائل من التعريفات والتي تشهدها  
ال المتخصصين وغير  العلمية من  العلمية، وغير  الساحات  العربيمكل  العالم  ، تخصصين في 

الأ  كثرة  إلى  البالضافة  وتباينها وغموض  منها،  عراض  أو بشبعضها  ر  وظهو كثير  في  قات دة 
واختفائها في أوقات أخرى، وما ترتب على ذلك من تعدد وتنوع وتباين في معايير التشخيص،  

اضطراب ة باليوم العالمي للتوعية بالأوتيزم ظهر المُسمى الجديد تحت اسم )  وخلال الاحتفالي 
 . تيزمو الأطيف 

الخولي)عرف       بأ   (2024هشام  ننه  الأوتيزم  وظائف   يف  ثريؤ   يعصب   يمائإضطراب 
ف  ،الدماغ ف  ي ويظهر  مشكلات  منها  المشكلات  من  العديد  الاجتماعى،    يصورة  التفاعل 

ف سي  مشكلات  اللعب،  المتكررة  أنشطة  الصوتية  والمقاطع  النمطية  السلوكيات  الغضب،  رعة 
 .البلاليا" لة( "اليكولاليا و)الحالية والآج المباشرة وغير المباشرة

 

اهشا  عرفو        الأطفال   (16،2021)لخوليم  يُصيب بعض  نمائي  بأنه اضطراب  الأوتيزم 
أ قبل  جلي ا  يظهر  أنه  إلا  الأطفال،  بعض  حياة  بديات  مع  ثلاث ربما  الطفل  عمر  يكتمل  ن 

أدلة   هناك  وليس  المتباينة  الأسباب  من  العديد  وله  اسنوات،  السبب  تحديد  عن  لرئيس  يقينية 
لى التفاعل والتواصل الاجتماعي،  علقدرة  ي اف  فم بالضعويتسمن الصور،    في العديد   ىويتبد 

نب ضعف القدرة  وضعف الانتباه وخاصة  الانتباه المشترك، وضعف في اللغة والكلام، إلى جا 
والل الاجتماعي،  واللعب  التلقائي،  التخيلي  اللعب  وخاصة  اللعب؛  الرمزي،على  ومقاومة   عب 

إلى جانب بعض    والشارة،الجسدية،    ات واليماء  جه،تعبيرات الو يير، وقصور في استخدام  التغ
 التكراراية. أو السلوكيات النمطية

بالقصور في  مائي عصبي يتصف  ( بأنه اضطراب نLord et al.,2020,17عرفه )  كما       
في   تكرارية  نمطية  وسلوكيات  الاجتماعي  والاهتمامات  التفاعل  والسلوكيات   ،المتكررةالأنشطة 

التي وق  الحسية  في  مبتبدأ  الت  من  من  ،  اةحيكر  مرتفعة  معدلات  يُصاحبه    الاضطرابات وقد 
ال الجهاز الهضمي، اضطرابات  المتزامنة مثل ) مشاكل  نوم، اضطراب فرط الجسمية والنفسية 

 (.  تئاب الحركة ونقص الانتباه، اضطراب القلق الاجتماعي، الاك

إبراه       )وعرفه  الزريقات  اضطرا 93،2020يم  بأنه  يؤث(  نمائي  باب  علىر  ل لتواصا  لسلب 
أو   بصعوبات  يتسم  متغيرة  شدة  وذو  والتواصل   بقصوروالسلوك،  التفاعل  في  متواصل 
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  ة والسلوكيات التكرارية، ويختلف تأثير الاضطراب وشدة أعراضه الاجتماعي، والاهتمامات المقيد 
سل  تؤثر  قدرة التي  على  و   ب ا  المدرسة،  في  بشكل صحيح  العمل  على  ومجاالطفل  لات  العمل، 

ا البسيط  خرى،  لأالحياة  من  الاضطراب  شدة  تتراوح  مستكما  إلى  ويُشخص  وفق ا  الدعم،  ويات 
 لى ثماني سنوات.خلال فترة الطفولة المبكرة من الميلاد إ

الغنيمي)       إبراهيم  الاضط78،  2017وعرفه  من  نوع  بأنه  عن (  تحديده  يتم  النمائية  رابات 
النمائ  الاضطراب  اطريق  الي  في  والتواتفاعلنوعي  التواصل  الاج  صلل  وصعوبات  تماعي، 

والق  اللفظي اللفظي،  واوغير  الاهتمامات،  من  المحدود  والمعدل  التقليدية،  اللغوية  لافتقار درات 
والمشكلات في المعالجة   ياة اليومية،إلى التماسك، وضعف القدرة على التوقع في سياقات الح

والتخ الخارجية،  للأحداث  الحركي،الحسية  الا وال  طيط  وذافعالينتنظيم  السلوكي،  والتنظيم  كرة ، 
الكلام بتكرار  والذاكر   ،الحفظ  الاجتماعية،  والمعرفة  الفراغية،  البصرية  التصورية  والمعالجة  ة 

 الدراكية، والحل المجرد للمشكلات.
ملة امة أو الشابأنه أحد الاضطرابات النمائية الع  (4،2013  )لقادرأشرف عبد ا  هعرفكما        

في جميع جوانب الأداء النفسي خلال مرحلة الطفولة، بما في ذلك الانتباه    ر او صقتضمن  ي   لأنه
 .اعية والاتصال بالواقع والمهارات الحركيةوالدراك واللغة والمهارات الاجتم

يُ بأنه  (  175  ،2010  )إسماعيل بدر  هعرفو       انفعالي نمائي   في القدرة    علىؤثر  اضطراب 
التعبير  افهم  وخات  باللغة  ة  صالانفعالية،  أو  بالوجه  عنها  كذلك  ،  التعبير  العلاقات   علىويؤثر 

 والنمطية.   الاجتماعية مع ظهور بعض المظاهر السلوكية الشاذة

الخولي )و و       بقصور  45،2008صف هشام  إياه  للأوتيزم رابط ا  االانت(  والذي  باه  لمشترك، 
ميع  لوكيات نمطية اتفق الجس  تماعي مع ظهورالاج ، والتفاعل  يؤدي بدوره إلى قصور التواصل

عليهم   ظهرت  ممن  البعض  باستثناء  الطفل،  عمر  من  الأولى  السنوات  خلال  ظهورها  على 
الطفل الأع آثار الاضطراب على شخصية  الستة شهور الأولى من عمرهم، وتتجلى    راض في 
ها الاضطراب  يفلمتصل يتراوح  ق ا  جتماعية، وفنبها الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاة جوابكاف

 توى التعقيد وانخفاضه ما بين مس

كل    باحثة أنضح للتا   ؛اضطراب طيف الأوتيزمسابقة حول مفهوم  وبعد استعراض الآراء ال      
تناولت   التي  السابقة  الأوتيزمالتعريفات  طيف  علىاتفق  اضطراب  نمائي   ت  اضطراب    أنه 
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 ى عل  يُؤثر بالسلب ب  ضطراذا الان هوأ  ،حياة الطفل  ي الفترات الأولى منوأنه يظهر ف  ،عصبي
إل الاجتماعي،  جانب  التفاعل  النمطبعض  ى  وخاصة  و   المتكررةية  السلوكيات  الانتباه  ضعف 

إلىالمشترك،    الانتباه  بالضافة  إلى قصور في مج  هذا  تؤدي  السلوكيات  الحياة  أن هذه  الات 
كانت شخصية   سواء  أ المختلفة  اجتماعية  أو  أسرية  تعليمية،  أو  نمو  العلى  يؤثر    ذلككل  و و 

بذاتها  ، فكل طفل أوتيزم حالة منللطفل، وتختلف شدة الأعراض من طفل لآخرالطبيعي   فردة 
غيرها عن  ا  تختلف  بالدليل   ،للأطفامن  يثبت  لم  الآن  حتى  ولكن  عديدة  أسباب  له  والأوتيزم 

   .ضطراب طيف الأوتيزمالقاطع سبب محدد لا

  : اضطراب طيف الأوتيزم نسبة انتشارثانيًا 
اديلتق  وفق ا      مراكز  انتشار  رات  نسبة  قدرت  منها  والوقاية  الأمراض  على  اضطراب لسيطرة 

الأوتيزم  )  طيف  كل    1بحوالي  تشخيص  36من  يتم  بطفل(  طيف  هم  اضطراب 
 (.CDC,2023)الأوتيزم

انتشار  ورد  كما  و       لمعدل  القومي  المسح  مبادرة  نتائج  إعلان  مؤتمر  طيف  في  اضطراب 
أن لدينا أكثر من مليون حالة أوتيزم في  ( عام بمصر  12ـــ  ــ1)  نمفال  ط ت للأعاقاوال  الأوتيزم 

ن، عدد السكا( من 1%)  اضطراب طيف الأوتيزمأن نسبة انتشار    الدراسةمصر، حيث أظهرت  
التضا وزيرة  ذكرت  الاكما  ثمان  ن  في  نُفذت  المبادرة  أن  القاهرة،    جتماعي   : وهم  محافظات 

دميا أسوان،  الفيوم،  أسالغربية،  الدوليةسر مية،  الدقهل  ،ط،يو ط،  الأكاديمية   ( لتدقيق    ى مطروح 
 (. 2022تشخيص التوحد،

و و       للحضارة  الطفل  مركز  "مدير  الوارث  عبد  أسامة  الاضطراب  أوضح  هذا  أن  البداع" 
  وأشارت غادة والي وزيرة التضامن الاجتماعي " "  طفل حول العالم     160من كل    لا  فطصيب  يُ 

حيث نسبة الصابة    (،2021لك لعام ) ألف( وذ   800) و  نح   مصر  ي ف  زملأوتيأن عدد أطفال ا 
في التواصل سبب مشكلات  الاضطراب يُ   وهذا  ،الناث بين الذكور أربعة أضعاف الصابة بين  

العالم    أن ب  ت أكد كما  ،  الاجتماعي   ( مليون شخص، 100مثلون )يُ عدد مصابي الأوتيزم حول 
  ارب من المليون، مصر قد تق  يزم ف الأوتي  ي ابمص عدد    وقد أكدت منظمة الصحة العالمية أن

 . (2021)مها الهلالي، ن أن العدد يفوق ذلكو في حين أكد الأطباء المختص
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انتشار  مُ ن  أ   الباحثون رى  يو       الأوتيعدل  طيف  المجتمعات    زماضطراب  ا  سنوي  يتزايد  في 
كبيرة بأسره؛  بنسبة  العالم  مستقبل  يُهدد  مع  ،فأصبح  زيادة  بسبب  والشت ك الادلات  وهذا    دم تقاف 

 .التشخيص   أدوات وظ في لملحا
 :اضطراب طيف الأوتيزمأسباب  ثالثًا 

تكمن في    ضطراب طيف الأوتيزم(، أن الأسباب المحتملة لا2024أوضح )هشام الخولي،      
أجزا الاضطراب  ثلاث  أن  الاعتبار  في  الأخذ  مع  تأثير ا  الأكبر  الجزء  وهو  وراثي:  جزء  ء، 

الاستعداد   نما  وا  اضطرالاللايُورث،  هو  كيُ لذي  ب  في ورث،  الموجودة  المشكلات  تلعب  ما 
الاستعداد مال يكون  بيئي: حيث  الاضطراب. جزء  هذا  في ظهور  هام ا  دور ا  العصبية  وصلات 
يئي يلعب دور ا كبير ا في ظهور هذا الاضطراب. جزء اجتماعي/ ذاتي:  الوسط البكامن ا و   لوراثيا

الاجتماعية   العلاقات  شبكة  تؤدي  لار  و د حيث  أ ا  الدو ع  هميةيقل  هذا  ن  ظهور  في  البيئي  ر 
تكون  وقد  صحية  تكون  قد  ذاته  مع  الفرد  علاقة  أن  كما  ظهوره،  عدم  أو  غير    الاضطراب 

ر حاضرة فمن السهل أن أية نظرة ذاتية دونية تكون  ن ذاته غيالفرد بأ  ة شعورصحية؛ ففي حال
ذاته،    فرد معللحية  ير الص قة غ لاعقادرة على كسر هذه الذات فيظهر الاضطراب، وهذه هي ال

الأحاسيس   إلى  بالضافة  الاضطراب،  هذا  في ظهور  هام ا  دور ا  تلعب  أن  المحتمل  من  والتي 
دور ا هام ا في نشأة هذا الاضطراب، حيث   التي تلعب كاذبة(، و دقة /  مية )أفكار ليست صاالوه

ه دثه هذ حقد تُ ج لما  ونتا  ،ف الأوتيزماضطراب طييكون لها دور ا بارز ا في الخوف الداخلي لذوي  
هو الوحيد    اضطراب طيف الأوتيزم  الأحاسيس من تهديدات للذات يظهر الاضطراب، فالفرد ذو

 .لي / خوف خارجي (خاخوف د  الذي يُعاني من نوعين من الخوف )

، وذلـك لأنهـا تختلـف اضـطراب طيـف الأوتيـزممن الصعوبة البالغة تحديد أسباب كما أنه         
العوامـل التـي تُزيـد مـن احتماليـة إصـابة العديد مـن  وهناك ا،ميمهال لتعد مججو يمن فرد لآخر ولا

ــل ب ــزمالطفـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ ــة اضـ ــة والبيئيـ ــل الوراثيـ ــمل العوامـ  World Health)، وتشـ
Organization,2023). 

وتتمثل العوامل الوراثية في الجينات والكرومسومات التي تنتقل من الوالدين إلى الأبناء،        
تُسبب   قد  الأوتيزموالتي  طيف  وراثة  اضطراب  تقدير  تم  فقد  الأوتيزم ؛  طيف    اضطراب 

ا  (90%)بنسبة في صبية، حيث وجود شذوذ  لى المخ وناقلاته العإل المسندة  العوام، وهناك أيض 
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وقد تكون   ،كيمياء الدماغ من خلال وجود خلل في التنظيم العصبي في مرحلة ما قبل الولادة
لا المسببة  الأوتيزمالعوامل  طيف  فمتمث  ضطراب  البي  لة  فرد  العوامل  من  تختلف  والتي  يئية 

حتى قبل حدوث  لآخر، وتتمثل هذه الأسباب في قلق الأم في مراحل الحمل، وربما قلق الأم  
لك الظروف  الحمل، وقد يكون الغذاء غير المتوازن، أو تناول أدوية معينة أثناء فترة الحمل، وكذ

 . (Saileela,2020,132)ة والاقتصاديةالاجتماعي 

  : اضطراب طيف الأوتيزم ي ذو  المراهقينائص  صخ ابع  را

مراهقة         ال  Adolescenceكلمة  الفعل  من  التدرج    Adolescerre  ين تيلامشتقة  ويعني 
نحو النضج البدني )الجسمي(، والعقلي، والانفعالي، والاجتماعي، وهي فترة تلي مرحلة الطفولة 

ا،   والرشد، فالمراهق ليس طفلا    لةلطفو ي أنها فترة انتقالية بين اوتسبق مرحلة الرشد، أ وليس راشد 
رة النسانية أن يكون  طفالي  تض هذا وتق  ت،عاأي أنه يقع في مجال من القوى والمؤثرات والتوق

المراهق الحق وحسب مفهوم الدينامية هو نتاج للطفولة وتمهيد للرشد، وتعد مرحلة المراهقة من  
ال وأدق  النسان أهم  بها  يمر  التي  يكتمل  تبباع   مراحل  لم  لموجود  فهي    بعد،ارها مشروع وجود 

كام غير  طفل  من  الفرد  فيها  ينتقل  التي  إلى  ن الل  المرحلة  إلى  ا نن  ساإنضج  سبيله  في  ضج 
 (.32،2018 )هشام الخولي،الرشد، فهي مرحلة الميلاد الحقيقي والوجود الحقيقي للفرد 

وفيمــا يلــي ، اضــطراب طيــف الأوتيــزم ن ذوي مــراهقيلعــة لتوجــد خصــائص عديــدة ومتنو و 
 شرح لهذه الخصائص :

اللغة  (1 على   :محدودية  الصعب  يعان  المراهقين  معظم   من  اب اضطر من    ون الذين 
والكلام في كثير من الأحيان يبدو وكأنه يصدر من    ،التعبير عما يريدون قوله  يف الأوتيزمط
آليإ المراهقين  نسان  الصادر عن معظم  فالكلام  الأوتيزمذوي  ،  رة  يكون بصو   اضطراب طيف 
 (. 27،2016)إبراهيم الزريقات،  ارية غير مفهومةكر ت

فهم    ،اضطراب طيف الأوتيزم  ذوي   نيهق المرا معظم  : وهي مشكلة لدى  إدارة الوقت(  2
يستطيعون   لأإلا  وذلك  وقتهم  أو  دارة  مهام  من  به  يقومون  فيما  يستغرقون  ومن    ،نشطةأنهم 

طويلة في   ون ساعات مضي  قد ف  ،لانشطةوالاستغراق في هذه اخراجهم من الانهماك  إالصعب  
 (.29،2012)إيمان الكاشف،ترتيب رف الكتب الخاص بهم
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ــجيُ :  النشـــال الحركـــي( 3 ــراهقي معظـــمد يـ ــزمن ذوي المـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ الحجـــل  اضـ
)القفــز( علــى رجــل واحــدة ببراعــة وبمعــدلات أعلــى مــن العــاديين، ومــنهم مــن يجيــد ضــرب الكــرة 

عــددة ببراعــة، ومــنهم مــن أنشــطة مت يليــدين فــا كــلا جيــد إســتخدامراعــة، ومــنهم مــن يُ بالمضــرب بب
متـع بدرجـة عاليـة م مـن يت(، ومـنههيـ)البال ت ذاحـول الـالـدوران  يعالية من الكفاءة فـيتمتع بدرجة  
 (.2024)هشام الخولي، فن البانتومايم يمن الكفاءة ف

اضطراب   ير من المراهقين ذوي ثك   : في أكثر الأحيان يتمسك  الروتينب  النشغال(  4
  ، كما أن تغيير في الروتين  يأذا حدث  إ  ينزعجون ويثورون وقد    ،بروتين يومي   مطيف الأوتيز 

فالبعض لديه ذاكرة قوية لحفظ القوائم، وحساب تواريخ    ادرة،ت النهاراذوي الم  منموهوبون    مهمن
 (. 12،2015)محمد أبو حلاوة، التقويم، وآخرون لديه قدرة بارعة في الرسم

من قصور في    اضطراب طيف الأوتيزم  ي ذو   ينالمراهق   أغلب   نيعايُ :  يةالناحية التواصل  (5     
البدء أ الحواالتواصل سواء  تعبيرالا يفهمو   اوغالب    ،رو مواصلة  الوجه ولغة الجسم وغيرها  ن  ت 

والنكات والسخرية   ،فهم مقاصد ونوايا الآخرينقصور في   عن  شارات غير اللفظية فضلا  من ال
عانون  الذين يُ   ينالمراهقويجد الناس في التفاعل مع    ،الفهمى  م عل ا ما تكون أكبر من قدرتهغالب  

امن   طيف  من    لأوتيزماضطراب  ولاالالكثير  يفضلو حباط  معهمالن    )آمال تواصل 
 (.25،2013باظة، 

 :   اضطراب طيف الأوتيزمتشخيص  خامسًا

التي تحتاج    ،تعد من العمليات الشاقة  اضطراب طيف الأوتيزمذي    عملية التشخيص للطفل     
الد م  كثيرإلى   والملاحظة  الخبرة  أو  ن  وجود  لتحديد  الطفل  سلوك  ورصد  وجود قيقة،  عدم 

في أسرة ما طفل أوتيزم ولكن  فقد يوجد  ودها ومستواها،  يزة له ودرجة وجمم الالأعراض السلوكية  
حيث إن البداية تكون في غموض حالة الطفل أن هذا الطفل هو طفل أوتيزم،    الوالدانعرف  لا ي

الطفل  تباه وخاصة الانتباه المشترك، حيث يبدو هذا  أساسي في ضعف الانل  بشك  والذي يتبدى
يس بأصم أو ضعيف السمع بل على العكس فقد  و لوه  ،أي انتباهن  ري خعير الآوكأنه أصم لايُ 

ومن   كبيرة،  بدرجة  للصوت  ا  حساس  في  يكون  المهمة  الأالمؤشرات  طفل  تأخر    وتيزمتشخيص 
والكلام أ  ، اللغة  بعد  يتوخاصة  الطفلجان  ظهور   الأولىالسنوات    وز  يتوالى  ثم  عمره،  من 
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الأ و للتشخيص  خرى  المؤشرات  )القصور  التو ضعالمثل  في  واف  الاجتماعي،   لتفاعل اصل 
 (.17، 2021، والببغائية )هشام الخولي،السلوك القالبي ""والنمطية والتكرار  

المقترنة بمشكلات فوتُ       النمطية  السلوكيات  الثان  يتماع جل الاالتفاع  يعد  إبريل    ي منذ  من 
عام   العالم  2023من  بالأو للتوعي  ي"اليوم  الرئيس  ة  العرض  ف يُ   ذيالتيزم"  ص  تشخي  يعتمد 

إقتصر الأمر على مشكلات فاضطراب طيف الأوتيزم ا  ي، ولو  يدخل   يجتماع لا التفاعل  فلا 
تصنيف   مظلة  ضمن  تحت  يدخل  ولكن  التفاعل  االأوتيزم    هذه   وتتبدى  ،يجتماعلااضطراب 

قصور  البالضافة إلى مشكلات    ،لالعديد من الصور والأشكا  يطية أو القالبية فلسلوكيات النما
فه  ،يجتماعلااتفاعل  لا  يف أعراض  من  ذلك  عدا  ما  قوي    يأما  دليلا  ف ليست  تشخيص    يا 

 (. 2024ا )هشام الخولي، دى العاديين أيض  لأنها تظهر ل  ؛اضطراب طيف الأوتيزم

  : اضطراب طيف الأوتيزمبعض أدوات تشخيص 

 الإصدار الرابع –قلية الع حصائي للاضطراباتالدليل التشخيصي والإ( 1

American Psychiatric Association, 2000) ) 

الأقـل مـن ( منهـا نقطتـين علـ   3( و) 2( و) 1( نقال من )6أ( تتضمن معايير التشخيص )
 القسم:

 ين من العناصر التالية :ثنفي ايتمثل عل  الأقل  الجتماعيفي التفاعل  ي( قصور نوع1)
لبصري ا صلر اللفظية المتعددة مثل )التوالوكيات غيتخدام السح في اسخلل واض ▪

 (.الاجتماعينظم التفاعل واليماءات التي تُ  -وضع الجسم  -تعبيرات الوجه  -
 .ة المناسبة مع الأقرانتماعيالاجتكوين العلاقات  في القصور ▪
 .اماتهمالآخرين أفراحهم وأحزانهم واهتم كةمشار الافتقار إلى التلقائية في  ▪
 .الأخرينع م ةالاجتماعيتبادل المشاعر الانفعالية و  يالقصور ف ▪

 في التواصل اللفظي وغير اللفظي : ي( قصور نوع2)
)مع عـدم وجـود دلالـة علـى محاولـة التعـويض عـن  افقدانه كلي  ر في تطور الكلام أو  تأخُ  ▪

 .ة (مثل التواصل باليماء أو الشار  يةلفظ هذا العجز بأي وسيلة أخرى غير
واضـح فـي القـدرة علـى  قصـورا يهلـد تـع بالقـدرة علـى الكـلام يظهـر ئة التـي تتمبالنسبة للف ▪

 الغير. المبادرة إلى الحديث أو على الاستمرار في تبادل حديث مع
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 .أو تكراري للغة أو استخدام لغة فردية خاصة غير مفهومة ياستخدام نمط ▪
 .يئئم للمستوى النماعب التخيلي الملاالعفوي أو الل يلعب اليهامسة الار مم يالقصور ف ▪

 ن الهتمامات والأنشطة:ذخيرة محدودة مو  رر( سلوك نمطي ومتك3)
 .أو أكثر من الاهتمامات النمطية المحدودة ةالانشغال الزائد والمستمر بواحد  ▪
 .لا معنى لها تية الالانشغال غير الوظيفي ببعض الحركات الروتينية والطقوسي ▪
ة فــة الأصــابع أو لــي اليــدين أو حركــات جســمير ومتكــررة )مثــل رف حركــات جســمية نمطيــة ▪

 .قدة (مع
 .الانشغال الشديد بأجزاء الأشياء ▪

مجال واحد عل  الأقـل مـن المجـالت التاليـة ويكـون حـدوثها ب( أداء وظيفي غير طبيعي في 
 قبل سن ثلاث سنوات :

 .الاجتماعيالتفاعل  ▪
 .الاجتماعيلتواصل للغة في اا مخدااست ▪
 .يليرمزي أو التخب الاللع ▪

 ريت أو اضطراب النتكاس الطفولي ة زملا راب متطضاج( ل يرجع الضطراب إل  

  الإصدار الخامس : –الدليل التشخيصي والإحصائي للاضطرابات العقلية  (2

American Psychiatric Association,2013)) 

 ( :  2من )( ونقطتين  1لاث نقال من )ث شخيصأ( تتضمن معايير الت

 ياقات متعددة:س برع الجتماعيوالتفاعل التواصل لمستمر في القصور ا -1
من  والذي يتراوح، خرينة مع الآالاجتماعيقصور في القدرة على تبادل المشاعر الانفعالية و  ▪

الفشل في بدأ ى ؛ إلالفشل في بدأ محادثة طبيعية، ونقص مشاركة الاهتمامات، والانفعالات 
 .لهاأو الاستجابة ة الاجتماعيالتفاعلات 

ــ ▪ والـــذي  ،الاجتمـــاعيمســـتخدمة فـــي التفاعـــل الي قصـــور فـــي ســـلوكيات التواصـــل غيـــر اللفظـ
المتكامـل أو الفقيـر، إلـى القصـور يتراوح على سبيل المثـال مـن التواصـل غيـر اللفظـي غيـر 
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خدام اليمـاءات، إلـى الافتقـار سـتم وافي التواصل البصـري ولغـة الجسـم، أو القصـور فـي فهـ
 .يفظللتعبيرات الوجهية والتواصل غير الل يكلتام أو الغياب الال

ــالقــدرة علــى تكــوين وفهــم والحفــاظ علــى العلاقــات  فــي قصــور ▪  ا،ة المناســبة نمائيــ  الاجتماعي
ي يتــراوح علــى ســبيل المثــال مــن صــعوبات تعــديل أو تكيــف الســلوك ليناســب الســياقات والــذ 
قات، أو فـي تكــوين صــدا فـي اللعــب التخيلــيالمختلفــة، إلـى صــعوبات المشــاركة  ةيـتماعالاج

 .قرانالأب إلى غياب الاهتمام
سلوك نمطي ومتكرر وذخيرة محـدودة مـن الهتمامـات والأنشـطة ممـا يتمثـل فـي مجـالين   -2

 ل  الأقل من المجالت التالية :ع
ــ ▪ غـــــراض، أو الكـــــلام )مثـــــل الأأو  ومتكـــــررة أو باســـــتخدام الأشـــــياء ةحركـــــات جســـــمية نمطيـــ

يــب الأشــياء، أو قلت ترتيــب أو تنظــيم اللعــب، لمتكــررة البســيطة،لجســمية النمطيــة االحركــات ا
 ترديد الكلمات والعبارات (.

لا معنــى لــه، أو أنمــاط أشــبه  يالانشــغال غيــر الــوظيفي لأنمــاط مــن الســلوك الروتينــي الــذ  ▪
ــن ال ــالطقوس مـ ــي )عبـ ــر اللفظـ ــي أو غيـ ــلوك اللفظـ ــسـ ــى سـ ــديد لأبيلـ ــيق الشـ ــال الضـ  يل المثـ

ر الجامـدة، والرغبـة كيتفر في الروتين، أنماط الصعوبات عند التغيت صغيرة، مشاكل و تغيرا
 (. االملحة في أكل نفس الطعام يوميا  أو المشي من نفس الطريق يومي  

يــة مــن حيــث الشــدة والدرجــة علــى اهتمامــات مقيــدة ومحــدودة للغايــة والتــي تكــون غيــر طبيع ▪
أو  ةتـادة، واهتمامـات مقيـد غيـر مع بأشـياء ي القـو  الارتبـاطلمثال )الانشـغال الشـديد أو ا  سبيل

 .( ل مفرطشكب  محدودة
فرط أو نقص الاستجابة للمُدخلات الحسية أو اهتمامات غير عاديـة بالعناصـر الحسـية فـي  ▪

لأصوات  يةلسلبدرجة الحرارة، والاستجابة ا  /للألم  ةالبيئة )على سبيل المثال لامبالاة واضح
 ري فتتـــان أو الانبهــار البصـــشــياء معينــة، والاهـــوس بلمــس أو شـــم أمحــددة/ أو الفــراط أو ال

 ضواء أو حركات معينة(. لأ
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 :ب( الأعراض يجب أن تكون موجودة أو ظاهرة في فترة النمو المبكرة
ــم يــتم التعــرف علــى تلــك         ن ل  قــد لاالأعــراض حتــى وقــت لاحــق مــن العمــر )ولكــن حتــى وا 

ــحتُ  ــبح واضــ ــ  ة صــ ــاوز تمامــ ــى تتجــ ــب ا حتــ ــالاجتماعالمطالــ ــا يــ ــد يُخفيهــ ــدودة أو قــ ــدرات المحــ ة القــ
 .)جيات المُتعلمة في وقت لاحقتيراالاست

ا أو كبيــرًا فــي المجــالت  ة، الوظيفيــة، أو مجــالت الجتماعيــج( تُســبب الأعــراض قصــورًا هامــً
 الوظيفي الهامة الأخرى.الأداء 

 .لفكريةأخرى مثل الإعاقة ا إعاقاتا عن  جً نات د( أل يكون السلوك
 
 :1اضطراب طيف الأوتيزم لدى المراهقين ذوي  العلائقيةالمهارات ا ادسً س

 ،خــرينالتواصــل مــع الآتفاعــل و مي للكل يــو ســتخدم بشــتُ هــي مهــارات  لمهــارات الاجتماعيــةا      
تتبـدى  لهـالاخمـن ، و رينخـمكن الفرد أو الشـخص مـن التفاعـل والتواصـل مـع الآوهي أي مهارة تُ 

يشـمل و  مـةى التواصـل اللفظـي أو المنظو ويتبد  ،غير لفظي  وأالعلاقات الاجتماعية بشكل لفظي  
رة علـى التحـدث القـد  اص مثلالأشخ  لفظي بينلالمناقشات، وجوانب التواصل  والعروض واالكلام  

 عنـىملايل توصـ فـي يبينما يتبدى التواصل غير اللفظـ  ،والتوضيح  الاستماع والتفكير  وأبوضوح  
ل ، وتعبيــرات الوجــه والتواصــســد لجاللمــس أو لغــة ا ئل غيــر منطوقــة، كاليمــاءة أوفــي شــكل رســا

ــري، ونبــــرات ال هــــي يــــة تماعالاجمهــــارات الن ولا شــــك أ ،الصــــغاء أو النصــــات الصــــوت و  بصــ
شــــخص/ الفــــرد مــــع مــــن خــــلال الطريقـــة التــــي يتعامــــل بهـــا الها اســـيقويمكــــن ســـلوكيات مكتســــبة 

 (.2024ولي،ام الخ)هشالناتجة عن تصرفاتهم المختلفة عالفلأد اردو ، و نيالآخر 

أهو       ذات  الاجتماعية  لمراهقة  ميالمهارات  الأوتيزمي  كبيرة  طيف  وأن    ، اضطراب  خاصة  
هم وصمة  منهم من يعتبر ذه الفئة، و مابين قبول / رفض لهماعي في ثقافتنا يتأرجح  المحيط الاجت

قيود   عليهم  ويفرضون  الأسر  د ق  ماو   عديدة  اللأسرة  لدى  مشكلات  من  ذلك  وعلى  يُصاحب   ،

 
العلا  احثون الب   استخدم   1 المهارات  ائقمصطلح  اسم  العلائقية"، ية حفاظ ا على  المهارات  ثراء  وا  تعليم   " لبرنامج الأصلي 

هارات اجتماعية، وما يزيد  قية هي في الأساس مئ العلا  المهاراتأن    البرنامج،من خلال مرحلة البحث لهذا    الباحثون   ووجد
ثراء المهاموالثراء الذي هو صبغة برن  عليها هو طريقة التقديم لهذه المهارات حيث التعليم  ارات العلائقية. ج تعليم وا 
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يالنقيض   )هشام  ور سيمباثيإليهم من منظ ر  نظهناك من ينظر إليهم من منظور إمباثي ومن 
 (. 2021الخولي،

ذوي    ىلد   ةالاجتماعي  ارات المهف       الأوتيزمالمراهقين  طيف  سلوكي   اضطراب  مظهر  هي 
ف  ة،الاجتماعي  ةللمعرف المثال  سبيل  الإ فعلى  لتحييسبلا  وكسلن  اجتماعي    ةط  ما  عند  شخص  ا 

تلقائي  استعداد    يتطلب يته  رؤ  الأ ا  سياق  خلال  يظهر  تإويتضمن    ،حداث ا  لنشاء  حظي واصل 
تقول  )   ظي اأو لف  (،االتلويح مرحب  )  هوالتحرك البدني نحو ة(،  حظاتصال بالعين في نفس الل)بالعين  
وبعد   أو انفراج الوجه(،  ةصغير   ةم اس)ابتل  مث  ةتدل على السعاد   ةوجهي  تعابير ظهار  (، وا  امرحب  

ومعرفإد لك  ذ  الآ  ةالتحي  ةراك  ذهاب  المراهق  ،خرعند  الأوتيزم وي  ذ   ينولكن  طيف    اضطراب 
قادرين على    ةاجتماعي   ةصعوبات معرفي عانون من  يُ  المهارات  إتجعلهم غير    ة الاجتماعيظهار 

 . (winner,2002,73 )ةالملائم

الأوتيزم   و ذو   المراهقون   ويحتاج       طيف  والمساند إل  اضطراب  الدعم  من    ة عيجتما الا   ةى 
بهم والسيكولالمحيطين  الطبي  المستويين  تنشي  وج، وذلك على  الشبكات من أجل  العصبية    يط 

اللل المشاعر  لتنشيط  ذوي  فال  ،يجابيةدماغ  المراهقين  لدى  الاجتماعي  طيف  دعم  اضطراب 
ين  ر خوالتقدير من الآ   هتماملا ا  لناي  بأنه  الشعورى  إلهو المعلومات التي تقود المراهق    الأوتيزم 

 siklos)لمشتركوالتواصل ام  زاالواجب والالت  بيئةفي    ةميأهذو  بأنه  و ة،  ذو قيمو ه محبوب  أنوب

et al. ,2006,205)   ماأكد وهذا  )ته  ،  من  كل    Ruble,2001،)  (Murdock etدراسة 

al.,2007)  ،    اصل تو ال ب  لون غينش   اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي  أن ا  إلى  ت توصلوالتي
 .بهذا التواصل  العاديين قرانهمأ انشغالنصف  ةرجالاجتماعي بد 

  يتمثل في   اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي    ىلد   ةماعي جتالا  رات في المها  فالقصور    
المعرف  القصور   :وهي  ةساسي أعناصر    ة ثلاث التواصل    في  والقصور  ة،الاجتماعي  ة في 

  (.Greenway et al.,2000,686) ماعيجتلا ا ليالفهم والتخفي  والقصور ،الاجتماعي

(  (National Education Association,2006التعليم الوطني    ة لما ورد عن رابط  ووفق ا   
الأوتيزم  وي ذ   ين  المراهق   معظم    هعانييُ   ذيال  القصور ن  إف طيف  المهارات   اضطراب  في 

ثناء  أين  بالعتصال  الاق  قيحتة،  المتبادلة  الانشغال في التفاعلات الاجتماعي  :تضمني  ةالاجتماعي 
التكيف مع   ة،الوجهيات  غير شارات والتللتواصل مثل ال  ةالانتباه للجوانب غير اللفظي  ،المحادثات 

 ة. مع رفيق المحادث ةالانشغال في موضوعات مختار  ،يالقواعد التي تحكم السلوك الاجتماع
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  ة لمساعد   يد بشكل متزا  ةعائش  ةق طري  ة المهارات الاجتماعيصبح التدريب على  ألذلك    ةنتيج      
الأوتيزم  ذوي   المراهقين طيف  الاجتماعي  اضطراب  بيئتهم  مع  التكيف  تشير ذل  ومع   ة،على   ك 

جد  إلدبيات  الأ قليل  عدد  وجود  من  ى  استهدفت  على    ة مقائال  البرامجا  التي  المهارات  الأدلة 
 ( Cochrane et al.,2012,13) اضطراب طيف الأوتيزم ذوي المراهقين لدى  ةالاجتماعي 

تركيز  ونظر        لوجود  استهدفت  أ ا  فقد  المبكر  التدخل  على  المهارات   برامج  معظمكبر 
الأوتيزم   ذوي طفال  الأ   ةالاجتماعي  طيف  بين  سن ا،   الأصغر  اضطراب    المحدود العدد    ها ومن 

الاجتماعي  لبرامج  المراهقين  أُ التي    ة المهارات  مع  الأوتيزم  ذوي جريت  مل  توتش   اضطراب طيف 
 (. ozonoff& Miller, 2007,415ة)ر يمعظمها على عينات صغ 

اضطراب ذي    مراهقلل  رةبي ة ك أهمي  ذو  العلائقية   المهارات التدريب على    أن  الباحثون   ى ر يو      
الأوتيزم على   صحيحة  بصورة  به  بالمحيطين  هقاتعلا  بناء  في  ه دعمتُ   فهي؛  طيف    وتساعده 

  المهارات   في  ور قصالف  نهم، بي   التفاعل  عن   اتجة الن  المشكلات   وتقليل  معهم  وثيقة  روابط  إنشاء
  مستوى   فاض انخ  على  فيترتب   والنفسية،  السلوكية  المشكلات   من  العديد يُصاحبه    العلائقية
  مما   الاجتماعي،  والقلق  التوتر  من  رةتم مس   حالة  في  يكون   أن  الفرد   لدى  العلائقية  ات المهار 
  علاقاتلا  وتجنب   لةالعز   فضليُ   فهو  ذلكل  ،ناجحة  اجتماعية  علاقات   تكوين  على  قدرة  أقل  يجعله

  من   اهج ت  ةوالسلبي  اليجابية  المشاعر  عن  التعبير  على  القدرة  عدم  إلى  بالضافة  الاجتماعية،
 . ماعيةالاجت العلاقات  اضطراب  إلى  ؤدىيُ  مما ،معهم يتعامل

النظري  بنو  الطار  من  عرضه  تم  ما  على  صاغحوث  والبوالدراسات  اء     الباحثون   السابقة، 
 :فروض البحث كالتالي

التعرف ، و اضطراب طيف الأوتيزمن ذوي  لعلائقية لدى المراهقي بناء مقياس للمهارات امكن  ي  ـــــ1
 .للمقياس من صدق وثبات واتساق داخليى الخصائص السيكومترية عل

 الإجراءات المنهجية للبحث:

البحث: -أ لتحقيق  لمنا  الوصفي  المنهج  الباحثون   استخدم  منهج   البحث هدف  سبته 
 .الحالي
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البحثمجتم -ب  البحث  يُ   :ع  مجتمع  ذو المراهقيمثل  الأوتيزم   ي ن  طيف    اضطراب 
الخاصة،   التربية  التعليمية وبعض مراكز  بنها  بإدارات  المدارس  وعددهم  المتواجدين في بعض 

 . ام اع(  15:  12أعمارهم من )  تراوحت  ااهق  ( مر 40)

راب طيف اضط  ي المراهقين ذو   ( مراهق ا من 20من )   البحث   نةعي   تكونت   :عينة البحث -ت 
بإد   الأوتيزم المدارس  التعليالمتواجدين في بعض  بنها  الخاصة، ارات  التربية    مية وبعض مراكز 

قدره  حراف معياري  وان(،  13,250ره)بمتوسط حسابي قد   ،عام ا(  15:  12من )  تراوحت أعمارهم
وثبات  وذلك    (،1,208) من صدق  التحقق  مناقياسلمابهدف  مدى  على  والتعرف  من    هسبت، 

 .، والتأكد من وضوح العبارات، وسهولة فهمهاليمات تعالوح حيث وض

ذوي    بحث:ال  اةأد -ث  المراهقين  لدى  العلائقية  المهارات  الأوتيزم مقياس    اضطراب طيف 
 (. الباحثون )إعداد : 

 سالفة الذكر فيما يأتي: اةوبيان الأد

ــاس ــارات  مقيـ ــدى االمهـ ــة لـ ــر لالعلائقيـ ــطراب طي ـــاهقين ذوي مـ ــزماضـ ــداد  ف الأوتيـ : )إعـ
 .1(  الباحثون 

 الخطوات التالية:  الباحثون  اتبعلمقياس عداد ال
ا المقياس: أولً  من  المهارات  ي  لهدف  بعض  قياس  إلى  المقياس  هذا  لدى    العلائقيةهدف 

 . ( عام ا15ــ 12) في الفئة العمرية من اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي 
  :د المقياسداإع خطواتثانيًا 

 :الآتيةالخطوات  الباحثون  علعداد المقياس اتب 
م -أ العديد  على  العر الاطلاع  النظرية  الأطر  المهارات بية  ن  تناولت  والتي  والأجنبية، 

؛ وذلك بهدف الاستفادة منها في بناء  اضطراب طيف الأوتيزمالاجتماعية لدى فئة ذوي  
 رائي ا. إج ه وتعريف كل  منها تعريف ا يد أبعاد المقياس، وتحد 

 
ثراء المهارات العلائقية )جاءت تسمية المقياس بهذا الاسم اشتقاق ا من برن      1 ا بأن المسح  علم    ،)®PEERSامج تعليم وا 

قام الحصول  الباحثون به    الذي  يسفر عن  لم  العربية والأجنبية  المكتبة  بينما حصل ق  على مقياس ساب   في    بهذا الاسم، 
 . واقاييس التي تقيس المهارات الاجتماعية بحسب ما أوردى عدد من المعل حثون باال
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ماعية لدى تناولت المهارات الاجتمقاييس الأجنبية والعربية التي  الاطلاع على بعض ال -ب 
 وتمثلت في:، اضطراب طيف الأوتيزمفئة ذوي 

 (.2010إعداد إبراهيم الغنيمي )م يز مقياس المهارات الاجتماعية لدى أطفال الأوت •

إعـداد  Test Of Adolescent Social Skills Knowledge ( TASSKمقيـاس ) •
Elizabeth A.Laugeson (2010وهــــو ،) مهــــارات الاجتماعيــــة مقيــــاس المعرفــــة بال

تعلـيم المقياس الذي تم اسـتخدامه فـي برنـامج   ، وهواضطراب طيف الأوتيزمراهقين ذوي  للم
ثراء المهارات   . متحدة الأمريكيةالعلائقية بالولايات الوا 

 (2013 )ق فارو ن إعداد أسامة ييي لدى الأبناء التوحدجتماعتفاعل الا مقياس تقدير ال •
 (.2014مشيرة سلامة ) المهارات الاجتماعية لدى أطفال الأوتيزم إعداد مقياس  •

 (.2018اس المهارات الاجتماعية لأطفال الأوتيزم إعداد أحمد شرادقة )مقي •

 (.2020وقي )مقياس المهارات الاجتماعية لأطفال الأوتيزم إعداد حازم ش •
 (.2021حمد )ناجي أزم إعداد ة لدى أطفال الأوتيعيمقياس المهارات الاجتما •

إعـــداد  SRS) )Social responsiveness scale  الاســـتجابة الاجتماعيـــة مقيـــاس •
Elizabeth A.Laugeson (2021). 

 ياس:مبررات إعداد المقثالثًا 
لدى    بدت     مقياس  ل   ينالباحث الحاجة  المراهقين    يةالعلائقلمهارات  اعداد  اضطراب  ذوي  لدى 

  ب الآتية:للأسبا طيف الأوتيزم
 . فئةلهذه ال العلائقيةمقاييس التي تناولت المهارات ندرة ال •
( في الفئة  اضطراب طيف الأوتيزمطبيعة العينة ) المراهقين ذوي    ليتناسب المقياس مع •

 ( عام ا.15ــ 12) العمرية من 
 المستخدمة في البرنامج.ة علائقيلاليتناسب المقياس مع طبيعة المهارات  •
ل  الاجتماعية تناولت المهارات الاجتماعية للأطفا   س التي تناولت المهارات بية المقاييالغ •

 ليس للمراهقين. و  اضطراب طيف الأوتيزمذوي 
الذي   • فيالمقياس  استخدامه  الأصلي  تم   Test Of Adolescent Social)البرنامج 

Skills Knowledge)  اهقين مر لدى ال  العلائقيةللمهارات    فقط  1في الجانب المعر   يقيس
 .اضطراب طيف الأوتيزموي ذ 

 
 ي المواقف المختلفة. ها فوالقدرة على ممارست ارة لايعني امتلاك المهارة المعرفة بالمه 1
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 : المقياسوصــــف  رابعًا
) مهــارة المحادثــة، مهــارة  يمهــارة وهــ أبعــاد يقــيس كــل بعــد منهــايتكــون المقيــاس مــن ثــلاث     

ائمة كل بعد مهارة ق ويُمثلتقبل النقد والتعامل مع الخلافات(، اختيار ومشاركة الأصدقاء، مهارة  
مهارة الـــدخول فـــي تضـــم)فمهـــارة المحادثـــة  ،ارات الفرعيـــةالمهـــن درج تحتهـــا مجموعـــة مـــذاتها ينـــبـــ

(، اللكترونـيمهـارة التواصـل  ثنائيـة الاتجـاه،المحادثـة   ةمهار   حادثة،محادثة، مهارة الخروج من م
 مهــــارة طلــــب الأصــــدقاء المناســــبين، لأصــــدقاء تضــــم )مهــــارة اختيــــار ومهــــارة اختيــــار ومشــــاركة ا

ة ســلوك الضــيف مهــار ناجحــة،  مقــابلات قــد المراهــق رة عهــامعنــد مواجهــة المشــكلات،  عدةالمســا
مهــارة تقبــل ، أقرانــه أثنــاء اللعــب(ة المراهــق هــارة مشــاركمو الجيــد، مهــارة ســلوك المضــيف الجيــد، 

ق المراهـ تقبـلح المراهـق أقرانـه أثنـاء اللعـب، مهـارة هارة مديوتضم )م  النقد والتعامل مع الخلافات 
مهـارة  "الدعابـة"، هـق للنكـات  عند الرفض، مهارة إلقاء المرا هق لارا من أقرانه، مهارة قول الم  د النق

مهـارة مواجهـة  الهجمـات الجسـدية"،و سـتخفاف بـه، الالمضايقات " كالشتائم، و تعامل المراهق مع ا
 قيل والقال "الغيبة". المراهق الشائعات وال

لمعلمــــين ا بمســـاعدة اضـــطراب طيــــف الأوتيـــزم ي و ذ  ينهقالمـــرا علــــى  المقيـــاستـــم تطبيـــق و       
 ينالمـــراهقهـــولاء مـــا إذا كـــان  المقيـــاس عبـــارات علـــى  لاســـتجابةاعلـــى أن تعكـــس  ،يينوالأخصـــائ

 يعـدم اسـتخدام أسـلوب نعـم ولا فـ البـاحثون  ىوقـد راعـ  ،العبـارةقيسـها  تالتى    المهارة  بالفعل  ون يؤد 
تصــف  لاة مــن ذاتهــا، و بالاســتجاب يوحتــ يلتــلأســئلة الموجهــة، وااســتخدام ا، مــع عــدم الاســتجابة
قـــة علـــى طري سالمقيـــا عبـــارات أن تكـــون الاســـتجابة علـــى  ون البـــاحث كمـــا فضـــل، المراهـــقســـلوك 

 .(أبداًنًا، نادرًا، )دائمًا، أحيات ليكر 

 
اضـطراب طيـف ذوي  لدى المـراهقين  العلائقية    المهاراتتحديد أبعاد وعبارات مقياس    خامسًا
 :الأوتيزم

 :اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي ى لد قياس المهارات العلائقيةمعاد تحديد أبـــ 1

) مهـارة  يمهارة وهـقيس كل بعد منها بعاد يثلاث أقياس المهارات العلائقية في تحديد أبعاد م  تم
 .ات(المحادثة، مهارة اختيار ومشاركة الأصدقاء، مهارة تقبل النقد والتعامل مع الخلاف
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 :اضطراب طيف الأوتيزمين ذوي هقدى المرامهارات العلائقية لالاس مقيــــ تحديد عبارات 2
علـى عبـارات  حديد نظـام الاسـتجابةم ت، ثبصياغة العبارات بشكل واضح ومفهوم  الباحثون   امقـــــــ  

مـن لكـل عبـارة  المقياس، ثم تحديد مفتاح التصـحيح لعبـارات المقيـاس، وكـان علـى النحـو التـالي:
ا، ونــادر ا، وأبــدا (، بحيــابة هــي: )دائمــ  جاتياريــة للاســتئل اخالمقيــاس أربعــة بــداعبــارات  ــ  ث ، وأحيان

 .يب الترت( على 1،  2،  3،  4) يتأخذ التقدير الرقم
توص ثم  ومن  الأولية  الباحثون   لـــــــ  الصورة  إعداد  لدى  لمقياس    إلى  العلائقية  المهارات 

عد الأول تضمن الب  د ، وق(18)، حيث بلغ عدد العبارات  اضطراب طيف الأوتيزمالمراهقين ذوي  
 ( عبارات 6) الثالث وتضمن البعد  ( عبارات،6ت، وتضمن البعد الثاني ) را( عبا6)

وي المهـارات العلائقيـة لـدى المـراهقين ذ   كومترية لمقيـاسئص السـيبحساب الخصا  الباحثون   ـــــ قامـ
 .اضطراب طيف الأوتيزم

 
اضـطراب ذوي  هقين  المـرالـدى  ة  العلائقيـ  المهـارات  مقيــاسل  ةتريكومسيخصائص الال  سادسًا

 :طيف الأوتيزم
 اس:ـــــالمقي قدـــــص ـــ1

 :لآتياوذلك على النحو  لمحكا قوصد ، نساب صدق المقياس تم استخدام صدق المُحكميلح
 

 صدق المُحكمين: أـــــ  

ا مـن أسـاتذة الصـحة22تم عرض المقياس فـي صـورته الأوليـة علـى ) النفسـية وعلـم  ( مُحكمـ 
، البحــــث ة ، وعلــــى مناســــبته لعينــــقيــــاسلمعلــــى ا صــــة، وذلــــك بهــــدف الحكــــمايــــة الخالــــنفس والترب

للازمــة، لات اغة، واقتــراح التعــديالصــيا ةصــلاحية عبــارات المقيــاس للتطبيــق، والحكــم علــى دقــو 
 ( النسب المئوية لاتفاق السادة المحكمين على عبارات المقياس:1ويلخص جدول )
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 علائقيةالياس المهارات عل  عبارات مقين المحكم ( يوضح نسب اتفاق السادة1جدول ) 

 ( 22)ن =  

 الأول  عد الب
 حادثة الم

 البعد الثاني 
 اختيار ومشاركة الأصدقاء 

 ثالث د البعلا
لتعامل مع  واتقبل النقد 

 الخلافات 
 نسبة الاتفاق المفردة  نسبة الاتفاق المفردة  نسبة الاتفاق المفردة 

1 100 1 81.82 1 90.91 
2 90.91 2 86.36 2 86.36 
3 100 3 90.91 3 90.91 
4 95.45 4 81.82 4 90.91 
5 100 5 86.36 5 100 
6 90.91 6 100 6 81.82 

 العلائقيـةسادة المحكمـين علـى عبـارات مقيـاس المهـارات ( أن نسب اتفاق ال1جدول )ن  ميتضح  
ــ ــراهقين ذوي دى الـ ــزملمـ ــف الأوتيـ ــطراب طيـ ــلت جم اضـ ــوصـ ــن الاتفـ ــة مـ ــبة عاليـ ــا إلـــى نسـ  اقيعهـ

ارات دون جميــــع العبــــعلــــى  البــــاحثون  ىالتــــالي أبقــــوب %(، 100 -%  81.82حــــت بــــين )تراو 
، ثـم ة، مقسمة علـى ثلاثـة أبعـاد ( عبار 18ها )إبقائق على تفوقد بلغ عدد هذه العبارات المُ حذف،  

اء  علــى آراء الســادة بعمــل تعــديلات علــى عبــارتين مــن عبــارات المقيــاس وذلــك بنــ البــاحثون  قــام
 :ح ذلك في الجدول التالين، ويتضالمحكمي

مقياس  يدة صياغتها فمحكمون عل  إعاال السادة العبارات الت  اتفق (2)  ولجد
 اضطراب طيف الأوتيزم وي لمراهقين ذدى ال ةئقيعلا الرات المها

 ديـــــللتعـالعبـــــارة بعد ا  قبل التـعـديــــل  الـعـبــــــــارة البعد         م

مشغول وسأتصل  صديقي بأني أخبر  الأول 1
إذا كان لدي  ،به في وقت آخر
 .صديق في المنزل

ل وسأتصل به في  ديقي بأني مشغو بر صخأ
 . بالفعل ولا  ون مشغدما أكوقت آخر عن

إذا  ،أوضح حقيقة القيل والقال عني لثالث ا 2
 . اغتابني شخص ما

شخص  أوضح حقيقة ماقيل عني إذا اغتابني 
 .ما

 مقياس.ر عبارات البتدوي الباحثون  قام -
النحــو يــاس، وكــان علــى المق بتحديــد مفتــاح التصــحيح لعبــارات  لــكبعــد ذ  البــاحثون  قــام  -

ا، ختياريــة ليــاس أربعــة بــدائل ات المقعبــارا : لكــل عبــارة مــنالآتــي لاســتجابة هــي: )دائمــ 
ا، ونــادر ا، وأبـــدا (، بحيــث تأخـــذ التقــدير الرقمـــ ، ( علــى الترتيـــب 1،  2 ، 3 ، 4) يوأحيانــ 
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ايـة النه ةوليـة للمقيـاس، بحيـث تكـون درجـالأإلى إعـداد الصـورة  الباحثون  توصل ن ثم  وم
 رجة.( د 72): هي ىالعظمية نهاال ةرج( درجة، في حين تكون د 18) :هي ى الصغر 

 :اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي دى ال العلائقيةصدق المحك لمقياس المهارات   ــــــ ب 

دى لـ لائقيـةلعابتطبيـق مقيـاس المهـارات  لـكطريقة المحـك، وذ بحساب الصدق ب  الباحثون   قام
ل تفاعـــــــ(، ومقيـــــــاس تقــــــدير الالبــــــاحثون  :إعــــــداد )اضــــــطراب طيـــــــف الأوتيزملمــــــراهقين ذوي ا

( على عينة الكفاءة السيكومترية 2013أسامة مصطفى، يين )التوحد دى الأبناء  ماعي لجتالا
سـاب وحفـي جلسـة واحـدة،  لأوتيـزماضـطراب طيـف امـن ذوي ق ا ( مراه20والتي بلغ عددها )

لمـراهقين دى الـ قيـةالعلائ رات بين درجـات الأفـراد علـى مقيـاس المهـا  ون لبيرس  الارتباطمعامل  
علــــى مقيــــاس تقــــدير التفاعــــل  رجــــاتهم(، ود البــــاحثون  :اد )إعــــد اضــــطراب طيــــف الأوتيزمذوي 

جـــدول ويتضـــح ذلـــك فـــي ال(، 2013أســـامة مصـــطفى، الاجتمـــاعي لـــدى الأبنـــاء التوحـــديين )
 الآتي:
ذوي لدى المراهقين المهارات العلائقية  اسلبيرسون بين مقي الرتبال ل معام  ( 3جدول ) 

 ( 20= )نين حديتماعي لدى الأبناء التو ل الجير التفاعومقياس تقد،  اضطراب طيف الأوتيزم
 تقــــــــــدير التفاعــــــــــل      

 الجتمــــــــــــــــــاعي                 
 محك()ال              

 ئقيةالعلا مهارات  ال 

العلاقات  
 العاطفية 

ة الميادأ 
 الجتماعية 

العلاقات  
 اعية تمالج

التواصل 
 الجتماعي 

الدرجة 
 يةالكل 

 ** 0,524 ** 0,246 ** 0,289 ** 0,512 * 0,233 ادثةمحال 
اختيار ومشاركة  

 الأصدقاء
0,181 * 0,214 * 0,324 ** 0,221 * 0,413 ** 

تقبل النقد والتعامل مع  
 ت الخلافا 

0,191 * 0,238 ** 0,325 ** 0,210 * 0,406 ** 

 ** 0,700 ** 0,353 * *0,488 ** 0,503 ** 0,315 لكليةالدرجة ا 
 (. 0,01ة عند مستوى )اط دال** معاملات ارتب
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 . (0,05لة عند مستوى )باط دات ارتاملا* مع
بـــين درجــــات الأفـــراد علـــى مقيــــاس  الارتبـــاط( أن قــــيم  معـــاملات  3يتضـــح مـــن جـــدول )      

عند دالة ه قيم اد جاتهم على مقياس المحك بأبع(، ودر الباحثون   :بأبعاده )إعداد   العلائقيةت  المهارا
بدرجـة عاليـة  متـعيت قيـةالعلائ ات ا يدل على أن مقياس المهار مم؛  0,05أو مستوى  0,01مستوى  
 البحـث كـأداة للقيـاس فـي  هفإنه يمكن الاطمئنان إلى اسـتخدام ق المحك، وبناء على ذلكمن صد 

 .يالحال

 :لائقيةالعبـــــــــات مقياس المهارات ث ـــــ2
ا  (20)عــددُها بلــغ التــى؛ و التقنــينعلــى عينــة عامــل الثبــات م بحســاب  البــاحثون  قــام مراهقــ 

، وقــد الاســتجابة علــى المقيــاس يرصــد نتــائجهم فــتــم ، حيــث اضــطراب طيــف الأوتيــزموي مــن ذ 
ــتخدم ــاحثون  اســــ ــة الت البــــ ــاخ، وطريقــــ ــا كرونبــــ ــة ألفــــ ــة الطريقــــ ــفية لكــــــجزئــــ ــبيرمان  :مــــــن ل  نصــــ ســــ

Spearman وجتمان ،Guttmanباسـتخدام برنـ، ، وطريقـة إعـادة التطبيـق( امجSPSS V.18 )
 :نحو التاليلى الوذلك ع

 رونباخ: طريقة ألفا كأــــ  

مـن خـلال حسـاب    للمقيـاس لحساب قيمة معامـل ألفـا    SPSS (V. 18)برنامج    -  هنا   –  استخدم 
ككـل كمـا    للمقيـاس لفـا  كمـا تـم حسـاب معامـل أ   للمقيـاس المكونـة    الثلاثـة بعـاد  لأ ا مـن    بعـد قيمة ألفا لكـل  

 :ي بالجدول الآت ح  هو موض 
ارات س المهباخ لمقياالثبات بطريقة معامل ألفا كرون املاتيوضح قيم مع (4ل)جدو

 ( 20)ن=  العلائقية

 معامل الثبات  عدد المفردات البعد

 0.843 6 المحادثة 

 0.862 6 اءاختيار ومشاركة الأصدق

 0.883 6 ل النقد والتعامل مع الخلافات تقب

 0.901 18 المقياس ككل 
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لقيـاس ه كـأداة لالية، تجعلنا نطمئن إلـى اسـتخدامبات عمتع بدرجة ثاس يتالمقيا يدل على أن  هذ و 
 .الحالي البحث في 

 طريقة التجزئة النصفية:ـــــ  ب

يـث تـَّمت تجزئــة ، حالمقيـاس ين درجــات بـ الارتبـاطتعمـل تلـك الطريقـة علـى حســاب معامـل 
ــفين م ــم احيـــث تكـــافئين، المقيـــاس إلـــى نصـ  مفـــردات لا يفـــ المـــراهقيندرجـــات  :وللأيتضـــمن القسـ

 وبعـد ذلـك قـام، الزوجيـة ردات مفـال يفـ المـراهقيندرجـات  :ييتضمن القسـم الثـانفي حين  ية،  رد الف
فـي هـذا  البحـث إليـه  مـا توصـلويوضح الجـدول الآتـى بينهما،  الارتباطحساب معامل ب  الباحثون 
 :الصدد 

 ( 20)ن=  العلائقيةالمهارات قياس لمات بطريقة التجزئة النصفية الثبيوضح  ( 5) جدول 

معامل ألفا  العدد المفردات د البع
 باخ لكرون

معامل 
 الارتباط 

معامل الثبات  
 بيرمان براون لس

معامل الثبات  
 لجتمان 

 المحادثة
 0.769 3 الجزء الأول

0.813 0.897 0.894 
 0.703 3 ني الثاالجزء 

اختيار  
ومشاركة 

 صدقاء الأ
 0.717 3 الجزء الأول

0.802 0.890 0.882 

 0.915 3 الثاني ء الجز 

تقبل النقد 
والتعامل مع  

 خلافات ال
 0.919 0.923 0.858 0.738 3 للأو الجزء ا

 0.787 3 الثاني الجزء 

 ككل  المقياس
 0.770 9 الجزء الأول

0.915 0.956 0.950 

 0.832 9 الثاني زء الج
كــل بعــد ي وفــ ،ككــل ةالعلائقيــالمهــارات ات مقيــاس ثبــمعامــل  أن   الســابق جــدولالن يتضــح مــو    

ه ، عامــل جتمــانان وبــراون أو ميرمبالنســبة لمعامــل ســبقيمــة مرتفعــة ســواء  علــى حــده ومــن ثــم  فإنــ 
 .يالحال البحث  يياس فكأداة للقه درجة من الثقة عند استخدام يعطي
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 طريقة إعادة التطبيق:ــ ت ــ

ــ  العينــة فــس لــى ن، ثــم تــم إعــادة تطبيقــه عالتقنــين نــةالمــراهقين عيق المقيــاس علــى تــم تطبي
التطبيقــــين  يفـــ هقينالمـــرا رجـــات د  بــــين الارتبـــاطمعامـــل نـــى أســـبوعين، وتــــم حســـاب بفاصـــل زم

بعـد مـن  كـل يفـالتطبيقـين  بـين الارتبـاط ، وكانت قيمة معامـلSPSS (V. 18)باستخدام برنامج 
 :يول الآتجد لمقياس ككل كما هو موضح بالا يفأبعاد المقياس وكذلك 

 ( 20)ن =  العلائقيةمهارات س القيابات م( معاملات ث 6جدول )

 ركةشاوماختيار  المحادثة عد الب
 صدقاء الأ

تقبل النقد والتعامل  
 الخلافات مع 

المقياس 
 ككل

 * * 0.919 ** 0.921 * * 0.852 ** 0.909 الرتبالمعامل 

 0.01عند مستوى  دال الرتبال)**( معامل    

ممـا (؛ 0.01لة عند مستوى دلالـة )دا الارتباطلجدول السابق أن جميع معاملات  ا  بتضح من   
 طبيق. ة التقة إعاد ريط ثبات المقياس حسب  كد يؤ 
 :العلائقيةلمقياس المهارات   يالداخل التساقـــ 3

 :قة الحذفبطري يالداخل التساق (1

 :اسالداخلي لمفردات المقي التساق ـــأ 

مت ذلـــك عـــن طريـــق حســـا ــَّ ــاطمعـــاملات ب وتـ ردات مفـــ مـــنبـــين درجـــة كـــل مفـــردة  الارتبـ
ويمكـن توضـيح  المفـردة، ف درجـةردة بعد حـذ مفالبعد الذى يقيس تلك لل، والدرجة الكلية  المقياس

 : يتنتائج هذا الإجراء من خلال الجدول الآ
إليه  ي البعد الذى تنتم داخلي بين درجة المفردة، ودرجةال التساقيوضح  (  7جدول ) 

 (. 20)ن =   العلائقيةات مهار دة بعد حذف درجة المفردة لمقياس الفر الم

والتعامل مع   تقبل النقد ء دقااختيار ومشاركة الأص  المحادثة 
 الخلافات 

 المفردة 
بعد  الرتبالمعامل 

 ردةحذف درجة المف
 المفردة 

بعد  الرتبال معامل
 ف درجة المفردةحذ

 المفردة 
بعد  الرتبالمعامل 

 ةردحذف درجة المف
1 0.840 ** 1 0.580 ** 1 0.859 ** 
2 0.476 * 2 0.865 ** 2 0.739 ** 
3 0.660 ** 3 0.633 ** 3 0.664 ** 
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4 0.572* * 4 0.775 ** 4 0.747 ** 
5 0.547 * 5 0.740 ** 5 0.506 * 
6 0.646 ** 6 0.858 ** 6 0.657* * 

 (0.01 ى الة عند مستو د الرتبال(، )** قيمة معامل 0.05 ى دالة عند مستو  الرتبال )* قيمة معامل

ة رجــد و بــين درجــة كــل مفــردة  الارتبــاطمعــاملات  جميــع أن   بقلســاا ولجــد اليتضــح مــن و 
ــذى ــد الـ ــ البعـ ــردة، يتنتمـ ــة المفـ ــذف درجـ ــد حـ ــردة بعـ ــه المفـ ــتوى  إليـ ــد مسـ ــة عنـ ــة  دالـ (، 0.05)دلالـ

 ييــاس ودرجــة البعــد الــذى تنتمــبــين جميــع مفــردات المق ياق داخلــمــا يؤكــد وجــود اتســ؛ م(0.01)
 ليه المفردة.إ
 :المقياس ادعالداخلي لأب التساقــ  ب

، المقيــاس أبعــاد مــن  بعــد درجــة كــل  بــين الارتبــاطحســاب معــاملات وتــَّمت ذلــك عــن طريــق 
ن خــلال ئج هــذا الجــراء مــويمكــن توضــيح نتــا ،للمقيــاس بعــد حــذف درجــة البعــد والدرجــة الكليــة 

 : يالجدول الآت
 

هارات لماين درجة البعد، والدرجة الكلية لمقياس ب الداخلي التساق( يوضح   8 جدول )
 (. 20البعد )ن = بعد حذف درجة  العلائقية

 المحادثة عد الب
يار ومشاركة اخت

 الأصدقاء 
تقبل النقد والتعامل  

 مع الخلافات 

بعد  الارتباطمعامل 
 ة البعد حذف درج

0.455 * 0.491 * 0.505 * 

 (0.05 ى دالة عند مستو  لرتبالامعامل )* قيمة 

 بعــاد أمــن  بعــد بــين درجــة كــل  الارتبــاطت معــاملا جميــع أن   الســابق جــدولاليتضــح مــن 
؛ ممـا (0.05دلالـة ) دالـة عنـد مسـتوى  اس بعـد حـذف درجـة البعـد،للمقي  الكلية  جةوالدر   المقياس،
 الكلية للمقياس.قياس والدرجة ن جميع أبعاد المبي يود اتساق داخليؤكد وج

 عدم الحذف: قةبطري يالداخل التساقـــ 2

 :ياسلمقالداخلي لمفردات ا التساق -أ
، المقياسمن مفردات  كل مفردة بين درجة   الارتباطت وتَّمت ذلك عن طريق حساب معاملا

خلال ج هذا الإجراء من ويمكن توضيح نتائ للبعد الذى يقيس تلك المفردة،والدرجة الكلية 
 :يالآتالجدول 
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ه إلي ي مبين درجة المفردة، ودرجة البعد الذى تنتي الداخل التساق( يوضح  9)  جدول 
 (.20)ن =  ئقيةالعلا المفردة لمقياس المهارات 

تقبل النقد والتعامل مع   ار ومشاركة الأصدقاء اختي ثة ادالمح
 الخلافات 

 المفردة 
بعد  الرتبالمل معا
 ذف درجة المفردةح

 فردة الم
بعد  الرتبالمعامل 

 ذف درجة المفردةح
 المفردة 

بعد  الرتبالل اممع
 حذف درجة المفردة

1 0.904* * 1 0.719 ** 1 0.814 ** 
2 0.626 ** 2 0.914 ** 2 0.825 ** 
3 0.779* * 3 0.723 ** 3 0.764 ** 
4 0.717 ** 4 0.856 ** 4 0.836 ** 
5 0.677 ** 5 0.828 ** 5 0.627 ** 
6 0.772 ** 6 0.901 ** 6 0.781 ** 

 (0.01 ى و ستدالة عند م الرتبالمعامل  )** قيمة 

ودرجــة بــين درجــة كــل مفــردة  الارتبــاطلات عــامم عجميــ أن   الســابق جــدولاليتضــح مــن 
 ي؛ ممـا يؤكـد وجـود اتسـاق داخلـ(0.01دلالـة ) دالـة عنـد مسـتوى   المفـردة،إليه    يتمالبعد الذى تن

 إليه المفردة. يالذى تنتملمقياس ودرجة البعد ابين جميع مفردات 

 
 :ياسمقالداخلي لأبعاد ال التساق -ب 

، يــاسالمق أبعــاد مــن  بعــد بــين درجــة كــل  الارتبــاطوتــَّمت ذلــك عــن طريــق حســاب معــاملات 
 : يويمكن توضيح نتائج هذا الجراء من خلال الجدول الآت ياس،مقللوالدرجة الكلية 

المهارات   عد، والدرجة الكلية لمقياس لداخلي بين درجة الب ا الاتساق( يوضح  10جدول )  
 . ( 20)ن =   العلائقية

 المحادثة البعد 
اختيار ومشاركة 

 اء الأصدق 
قد والتعامل  الن تقبل

 مع الخلافات 

بعد  الارتباطعامل م
 لبعد جة ادرف حذ

0.694 ** 0.806 ** 0.810 ** 

 (0.01 ى ستو عند مدالة  الرتبال)** قيمة معامل 

 اس،قيــالم أبعـاد مــن  بعـد ن درجـة كــل بــي الارتبـاطمعــاملات  جميـع أن   الســابق جـدولالن يتضـح مــ
بــين  يق داخلــ؛ ممــا يؤكــد وجــود اتســا(0.01) لــةدلا ى ســتو دالــة عنــد م للمقيــاس، الكليــة والدرجــة

 اس والدرجة الكلية للمقياس.لمقيا اد جميع أبع
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اضـــطراب طيـــف ين ذوي ئقيـــة لـــدى المـــراهقالمهـــارات العلا  مقيـــاس تصحيــــــــحســـابعًا 
 :لأوتيزما

 لي:تامفتاح التصحيح على النحو البإعداد  الباحثون  قام
  وكل  ا، وأحيان ا، ونادر ا، وأبدا (،ئم  داهي: )ة اختيارات  ربع أعبارة من عبارات المقياس    لكل     
تضمن ثلاثة أبعاد والمقياس ي،  (1،    2،    3،    4ة تقابلها الدرجات الآتية على الترتيب ) تجاب اس

:  ي وه  ف الأوتيزماضطراب طيالمراهقين ذوي  لدى    العلائقيةرة من المهارات  يقيس كل بعد مها
بحيث (، تقبل النقد والتعامل مع الخلافاتة  ار مه، ركة الأصدقاءمشاو اختيار  مهارة  ،  ة المحادثةار مه)

ناء  على ذلك  وب،  (72) :  هي  ىالعظم  ةدرجال، في حين تكون  (18):  هي  ى الصغر   ةدرجالن  تكو 
ى  يحصلون عل  من م  العلائقية في المهارات    ا جد    قين الذين يُعانون من قصور شديد حديد المراه تم ت

على ا  ينقوالمراه ،  (31:18)الدرجات   يحصلون  شديد  (  45:32)   لذين  قصور  من  في  يُعانون 
المهارات    منمتوسط    لديهم مستوى (  58:46)الذين يحصلون على  والمراهقين    ئقية،العلا المهارات  
على  ن  والمراهقي،  العلائقية يحصلون  ل  (72:59)الذين  من  مستوى ديهم  يكون    ات المهار   مرتفع 
 . ةالعلائقي

 :اضطراب طيف الأوتيزملمراهقين ذوي دى ال  العلائقيةالمهارات    قياسالصورة النهائية لم  ثامنًا
ع وتحقق  بناء   إجراءات،  من  ماسبق  لمقيا  الباحثون لى  السيكومترية  الخصائص  س  من 
الأوتيزمذوي  المراهقين    لدى  يةالعلائقالمهارات   طيف  الصد   اضطراب  ال)    الاتساق ،  ات ثبق، 
الص  (؛الداخلي اتضحت  فقد  للمقي وعليه  النهائية  ) اس  ورة  يتكون من  ( عبارة مقسمة  18والذي 
 ( أبعاد، وهي:3على )
 

 ( عبارات.6ول: مهارة المحادثة، وتضمن هذا البعد )البعد الأ •

 ( عبارات.6، وتضمن هذا البعد )دقاءلأصا اختيار ومشاركةرة البعد الثاني: مها •

ــ • ــارة : لـــث د الثاالبعـ ــد مهـ ــع و  تقبـــل النقـ ــل مـ ــد )الخلافـــات التعامـ ــذا البعـ ــمن هـ ( 6، وتضـ
 عبارات.
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 العبارات وعددها  وأرقام العلائقيةبعاد مقياس المهارات أ(   11جدول ) 

 لبعدا
 أرقــــــــــــام

 العبــــــــــــــارات 

عدد 
 ت لعبـــــــاراا

 6 ( 16،13،10،7،4،1) ثةالمحاد

 6 ( 17،14،11،8،5،2) اء اركة الأصدق ختيار ومشا

 6 ( 18،15،12،9،6،3) تقبل النقد والتعامل مع الخلافات 

 18 العبـــــــــــــــــــــــــــــــارات  مجموع 

ى لعلائقيــــة لــــد هائيــــة لمقيــــاس المهــــارات اإلــــى إعــــداد الصــــورة الن البــــاحثون  وبــــذلك توصــــل      
 .اضطراب طيف الأوتيزموي المراهقين ذ 

 
          :ومناقشته البحث تائج ن

اضــطراب ى المــراهقين ذوي ة لــد لعلائقيــســابق ا أن مقيــاس المهــارات اج الموضــحة ئن النتــامــ نتبــي
ترية مــن صــدق وثبــات واتســاق داخلــي، واتضــح ذلــك تســم بالخصــائص الســيكومي طيــف الأوتيــزم

 كالآتي:
الت ▪ من صدق  تم  ا  مقياسحقق  لد المهارات  ذوي  لعلائقية  المراهقين  طيف  ى  اضطراب 

 لمحك(.، صدق اين) صدق المحكم من خلال الأوتيزم

من   ▪ التحقق  لد المهارامقياس  ثبات  تم  العلائقية  ذوي  ت  المراهقين  طيف  ى  اضطراب 
( مراهق ا  20والتي بلغ عددها ) من الخصائص اليسكومترية  ، على عينة التحقق  الأوتيزم
الأوتيزماضطراب طذوي   واستيف  وهي:   الباحثون   خدم،  الثبات  لحساب  الآتية   الطرق 

يقة إعادة  وطر   ،نوجتما  سبيرمان  من  لكل    التجزئة النصفية  قةطريقة ألفا كرونباخ، وطري)
 .(التطبيق

من   ▪ التحقق  المهارات ل  الداخلي  الاتساقتم  لد   مقياس  ذوي العلائقية  المراهقين  ى 
الأوتيزم طيف  إي  ،اضطراب  خلال  معامل  من  عبارة  بي   الارتباطجاد  كل  درجة  ن 
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يجاد معامل،  العبارة  مثلهبعد الذي توالمجموع الكلي لل بين درجة كل بعد من    لارتباطا  وا 
 لكلية للمقياس.درجة اعاد والالأب

المهاراو        مقياس  أن  إلى  البحث  هذا  نتائج  ذوي توصلت  المراهقين  لدى  العلائقية  ت 
تخدامه في تجيز اس  جيدةداخلي    واتساقبمعاملات صدق وثبات  يتمتع    اضطراب طيف الأوتيزم

المصرية االبيئة  في ضوء  ذلك  تفسير  ويمكن  ثلاث لب،  من  تكون  والذي  للمقياس  المعرفي    ناء 
كة الأصدقاء، مهارة  يقيس كل بعد منها مهارة وهي ) مهارة المحادثة، مهارة اختيار ومشار   أبعاد 

) الخلافات  مع  والتعامل  النقد  وصمتقبل  لب  هي  المهارات  وهذه  المراهقي ،  تعاملات  مع  يم  ن 
المحاد  سواء  أو الآخرين  الآخرين،  مع  والتواصل  الألعاب ا  ثة  ومشاركتهم  الأقران  ختيار 

أوالريا هضات،  المهارات  فهذه  والشائعات،  والمضايقات  والمديح  النقد  مع  التعامل  بمثابة  و  ي 
ت  بحيث  بهم  والمحيطين  المراهقين  بين  وصل  التعامل  حلقة  كيفية  على  هذه  ساعدهم  مثل  مع 

 المواقف. 

قد   اضطراب طيف الأوتيزمراهقين ذوي  لمى االمهارات العلائقية لد س  وقد اتضح أن مقيا        
عرض   للق تضمن  النظرية ا  لأ  ،يم  المقياس  تغطية  العلائقية،  حيث  المهارات  ا  بعاد  تضمن  وأيض 
ا للقيم   ما يسمح  مي، محث العلالبو غراض التشخيص  التطبيقية حيث صلاحية المقياس لأ عرض 

   ستقبلية.باستخدامه في بحوث م

 ة:ــات وبحــــوث مقترحــــوصيــت
 : البحثتــوصـيــــات ـــــــ  أ
الاضطراب ب ينشر الوع من خلال ؛ وذلكاضطراب طيف الأوتيزم  ي ذو   راهقين بالم  لاهتماما -1

الأســباب  شــرمــن خــلال نو لمرئيــة، والمســموعة وا المقــروءة العــلاموســائل  عبــرعــام  بشــكل
 إلى الصابة به. يقد تؤد  يوالت ضطراب طيف الأوتيزملا احالي   موسةالمل

يــتم دمجهــم  بحيــث  دارس؛فــي المــ ماضــطراب طيــف الأوتيــز ج المــراهقين ذوي دمــتفعيــل دور  -2
دمات المقدمــة فــي إطــار عمليــة ادة مــن كــل الخــبشــكل حقيقــي داخــل المدرســة، وذلــك للاســتف

  الدمج.

عقـــد لقـــاءات ودورات خاصـــة مـــن خـــلال  ؛علـــى أرض الواقـــع دور كليـــات التربيـــةلاهتمـــام بـــا -3
لهـا عــرض للمشـكلات الخاصــة م مــن خلايـت ،اضــطراب طيـف الأوتيــزم ي ذو  هقينا المـر بأسـر 
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ــالمرا  ــااو  هقبــ ــدين وطــــرق حلهــ ــؤلاء ،لوالــ ــين أســــر هــ ــرات بــ ــادل الخبــ ــة لتبــ ــون فرصــ  حتــــى تكــ
 .راهقينالم

 :ـتـرحـــــةبحـــــــــوث مـقــــ  ب
ثراء  برنامج تعل  فاعلية (1 ة لدى بعض المشكلات السلوكي خفض  يفالمهارات العلائقية يم وا 

 .اضطراب طيف الأوتيزم ي ذو  المراهقين

ثراء اف (2 لدى   تحسين التفاعل الاجتماعي يالعلائقية ف لمهارات اعلية برنامج تعليم وا 
 . اضطراب طيف الأوتيزم ي المراهقين ذو 

ثــراء المهــارات العلائقيــة برنــامج تعلــيم أثــر  (3 ذوي  المــراهقينر أســ ىيــاة لــد جــودة الح ىعلــوا 
 .اضطراب طيف الأوتيزم
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